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•• Il MMG riconosce:Il MMG riconosce: 68%68% depressioni, depressioni, 42%42% depressioni depressioni 

borderline,borderline,65%65% stati ansiosostati ansioso--depressividepressivi

•• Il riconoscimento influisce sul decorso dellIl riconoscimento influisce sul decorso dell ’’ansia, ma non ansia, ma non 
della depressionedella depressione

•• Il Il 50%50% dei depressi riconosciuti ha ricevuto psicofarmacidei depressi riconosciuti ha ricevuto psicofarmaci

•• Solo il Solo il 25%25% dei depressi ha ricevuto un antidepressivodei depressi ha ricevuto un antidepressivo

OrmelOrmel et al., 1991et al., 1991

Riconoscimento della Depressione nella Medicina GeneraleRiconoscimento della Depressione nella Medicina Generale
Studi storiciStudi storici



Riconoscimento della Depressione nella Medicina GeneraleRiconoscimento della Depressione nella Medicina Generale
Studi storiciStudi storici

�� Il medico di base riconosce il 50Il medico di base riconosce il 50--70% dei pazienti 70% dei pazienti 

depressi (depressi (UstunUstun & & SartoriusSartorius, 1995), 1995)

�� I pazienti non riconosciuti risultano affetti da depressione I pazienti non riconosciuti risultano affetti da depressione 

di livello mediamente meno grave (di livello mediamente meno grave (OrmelOrmel etet al., 1995)al., 1995)

�� Il 67% dei pazienti riconosciuti ricevono qualche forma di Il 67% dei pazienti riconosciuti ricevono qualche forma di 

trattamento per i disturbi depressivi (trattamento per i disturbi depressivi (OrmelOrmel etet al., 1995)al., 1995)



�� & ! 
& ! 
 � � �� � � ,� � �� � � , � � � 	 
� � � 	 
 � 	 � � �� � �� 	 � � �� � �
9 " .$(  
9 " .$(  
 � � � 	 �	 � � 	 
� � � 	 �	 � � 	 
 � � � �	 � � �� � � �	 � � � ::

�� � � �� � 
� � �� � 
 � � 	 � � �	 � � 	� � 	 � � �	 � � 	 � �� � 2� �2� � ��  $
 $


 	 � � 	 � � �� �
 	 � � 	 � � �� � ;
 $�/;
 $�/

�� =- 	 
=- 	 
 � � 7� � �� ,� � 7� � �� , � �� � � � � 	 �� � � 	 � � 	 �� 	 �
� � �� 	 � ��� � �� 	 � �� �� ��� � � � 
 	 � � � 	 
� � 
� 	 � 	 � 	 
� � 
 	 � � � 	 
� � 
� 	 � 	 � 	 


 	 � � 	 � � �� �
 	 � � 	 � � �� � .
� � 
 
"  6 
.
� � 
 
"  6 
- � 
- � 
 � 
� 

� - � � � ��� - � � � �� � � 
 >� � 
� � 
 >� � 
 � 	 � � � � 	 � �� 	 � � � � 	 � �
� � � � � 	� � � � � 	

�� � 
� � � � �
� 
� � � � �
 � �� � " " 6" " 6 � �� � � � � �	 � � �� � � �	 � � �
4 	 � 	4 	 � 	 � � � � 	 � � �,� � � � 	 � � �, 
 �� � � � � 	 

 �� � � � � 	 
 � �� �
- � � �� �- � � �� � � 
� 
 � ��� �� � ��,� ��� �� � ��, � �� � ���� � � �� �� � ���� � � �

 	 � � 	 � � �� 	 

 	 � � 	 � � �� 	 
 
 �� � � 
 	 �
 �� � � 
 	 � .
.
 � ��- � � � -� ��- � � � -
� � �,� � �, !  6!  6 � 	 � 	 �� 	 
� 	 � 	 �� 	 
 � 
� 
 
 �� � � � � ��
 �� � � � � ��
� �� � <
 	 ��� �� 	 <
<
 	 ��� �� 	 <
 
 	 � � 	 � � �� �
 	 � � 	 � � �� �

� �

� � � �

� �
 �� � � � � � �! � �
"
� � #�� �� �
 �� � � � � � �! � �
"
� � � $� $���
%� �
� �� � � � � � �! � �
� �� � � 
� �� &� � � �

prescrizioniprescrizioni



 �� � � � � � �' � � � � � 
� � � � � � ' � � � � � �
� � �' � 

� � � � � � � � � � ��� ' � � �� �� � &� � � � � �� �� 
( � �
 �� � � � � � �' � � � � �� � � � � � �' � � � � � 
� 
 � � � � � � ' � � � �� � � � � � ' � � � � � �
� �
 � � �' � 
� � �' � 

� � � � � � � �� � � � � � � � � � ���� � ��� ' � � �� �� �' � � �� �� � &� � � � � ��&� � � � � �� �� 
( � ��� 
( � �

) � � � �� � *
� � 
� �+
, � - � +
� . . � / 
� 0� 1� . � 2"� � . 2+

57.3%57.3%
42.7%42.7%

 �� ! �� � � �
� � ��� 1
) � � �� � � �
� � � � � � �
 �� , 
� � � � 	 , ?	 � ��� � � �� � 91� � :

� � 	 �� � � �
� 3� 

� � � 
� �� � � � � � 
! � 


� � � � � � ' � � � �

� � 	 �� � � �
� 3� 

� �� � � � � � 
! � 

� � � � � � ' � � � �



� � 	 � 
 �� � 	 � 
 �

�� � � � 
 �
�� � ��� � �� � � 
 �
�� � ��� � �



� � � $� $����� � � $� $���� 44 � �
�� � � � �#�� � 	 �� � � 
� � �
� �� � &�� 
� � �� � �� &�� �� �
�� � � � �#�� � 	 �� � � 
� � �
� �� � &�� 
� � �� � �� &�� �

5 � ! � � �
� 
' � &&�� � � 
� � � $� $����5 � ! � � �
� 
' � &&�� � � 
� � � $� $���� 44 � 6  
� 6  
 � � � � �$��� 
� � �� &� 	 �� � �� � � � �$��� 
� � �� &� 	 �� � �

¨̈ Pazienti Pazienti -- sia sanisia sani (1.7)(1.7) che depressiche depressi (2.1)(2.1) -- concon Nei pazienti sani la percezioneNei pazienti sani la percezione
percezione sfavorevole della propria salutepercezione sfavorevole della propria salute sfavorevole sfavorevole èè percepita comepercepita come

pessimismo o ipocondriapessimismo o ipocondria

¨̈ Pazienti sani, ma pensionatiPazienti sani, ma pensionati (4.4)(4.4) Il peggioramento sociale (e forseIl peggioramento sociale (e forse
fisico) può favorire una diagnosifisico) può favorire una diagnosi

psichiatrica, anche in assenza di sintomipsichiatrica, anche in assenza di sintomi

¨̈ Pazienti sani con storia di depressionePazienti sani con storia di depressione (2.3)(2.3) La presenza di una depressione passataLa presenza di una depressione passata
può stimolare un atteggiamento dipuò stimolare un atteggiamento di

prevenzioneprevenzione

Pini et al., 1997

RICONOSCIMENTORICONOSCIMENTO
DA PARTE DEL MEDICODA PARTE DEL MEDICO

Influenza delle variabili Influenza delle variabili sociodemografichesociodemografiche e sanitariee sanitarie
sul riconoscimento presso 46 MMG di Verona e Bologna (559 sul riconoscimento presso 46 MMG di Verona e Bologna (559 pzpz.).)
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¨̈ GravitGravitàà della malattia fisica della malattia fisica (2.58) (2.58) ¨̈̈̈̈̈̈̈ Pazienti con aumento di appetito Pazienti con aumento di appetito (0.07)(0.07)

¨̈ ComorbilitComorbilitàà con ansia con ansia (19.17)(19.17) ¨̈̈̈̈̈̈̈ Disturbi del sonno Disturbi del sonno (0.2(0.2--0.5)0.5)

¨̈ Variazioni diurne dei sintomi Variazioni diurne dei sintomi (11.44)(11.44)

¨̈ Ideazione suicidaria Ideazione suicidaria (11.05)(11.05)

Pini et al., 1997

RICONOSCIMENTORICONOSCIMENTO
DA PARTE DEL MEDICODA PARTE DEL MEDICO

Influenza della sintomatologiaInfluenza della sintomatologia
sul riconoscimento presso 46 MMG di Verona e Bologna (559 sul riconoscimento presso 46 MMG di Verona e Bologna (559 pzpz.).)



�� Campione.  24 MMG situati in 5 Centri dCampione.  24 MMG situati in 5 Centri d’’Italia (Udine, Sondrio, Italia (Udine, Sondrio, 
BariBari--AndriaAndria, Napoli, Cagliari), Napoli, Cagliari)

�� Periodo di osservazione. Reclutamento dei pazienti nel corso di Periodo di osservazione. Reclutamento dei pazienti nel corso di 
2 settimane per ciascun MMG2 settimane per ciascun MMG

�� Strumenti.Strumenti. Scheda del medicoScheda del medico
Personal Personal HealthHealth QuestionnaireQuestionnaire (PHQ)(PHQ)
Hamilton Scale per la depressioneHamilton Scale per la depressione
Criteri di valutazione per lCriteri di valutazione per l’’uso degli antidepressiviuso degli antidepressivi
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Totale 
pazienti= 2093

PHQ 9+ = 285 
(13.6%)

PHQ <9 = 1808 
(86.4%)

HAMD 13+ = 
167 (61.2%)

HAMD <13 = 
106 (38.8%)

Missing = 12

(rifiuto)

Non Depressi 
= 1696 (93.8%)

Depressi = 112 
(6.2%)

Depressi = 85 
(50.9%)

Non Depressi 
= 81 (76.4%)

Depressi = 25 
(23.6)

Non Depressi 
= 82 (49.1%)

S.U.Pre.M.AS.U.Pre.M.A..

I depressi I depressi 
da trattare !da trattare !
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�� I medici hanno riconosciuto il 51% dei depressi reali, I medici hanno riconosciuto il 51% dei depressi reali, 
con uncon un’’esattezza del riconoscimento del 61%esattezza del riconoscimento del 61%

�� La capacitLa capacitàà di riconoscimento di riconoscimento èè stata maggiore per i stata maggiore per i 
pazienti pipazienti piùù gravigravi

�� Dei pazienti ritenuti depressi lDei pazienti ritenuti depressi l ’’86% non ha e non 86% non ha e non 
inizia un trattamento farmacologico e al 55,6% di inizia un trattamento farmacologico e al 55,6% di 
questi non viene fornito alcun tipo di trattamento, questi non viene fornito alcun tipo di trattamento, 
anche non farmacologicoanche non farmacologico

�� Iniziare un trattamento farmacologico migliora la Iniziare un trattamento farmacologico migliora la 
prognosiprognosi

ConclusioniConclusioni



•• National, National, crosscross--sectionalsectional, , 
epidemiologicalepidemiological surveysurvey, , carriedcarried out out byby

GPsGPs on a on a randomrandom sample sample ofof theirtheir
patientspatients. . 

•• GPsGPs randomlyrandomly divideddivided intointo twotwo groupsgroups. . 
ApartApart fromfrom the routine the routine clinicalclinical interviewinterview, , 
the the experimentalexperimental groupgroup ((groupgroup A) A) hadhad toto

administeradminister the MINI.the MINI.

C� A� C� 
C� A� C� 
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�� FemalesFemales showedshowed a a higherhigher OR OR ofof beingbeing overover--
detecteddetected byby GPsGPs withwith anxietyanxiety disordersdisorders or or ofof notnot
beingbeing diagnoseddiagnosed withwith anan affectiveaffective disorderdisorder..

�� BeingBeing divorceddivorced//separatedseparated//widowedwidowed increasedincreased
the OR the OR ofof overover--detectiondetection ofof affectiveaffective and and anxietyanxiety
disordersdisorders. . 

�� The OR The OR ofof overover--detectiondetection ofof anan affectiveaffective or or anan
anxietyanxiety disorderdisorder waswas higherhigher forfor individualsindividuals withwith
a a moderate moderate toto poorpoor qualityquality ofof lifelife..
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PATTERN DI PRESCRIZIONE DI BDZ PATTERN DI PRESCRIZIONE DI BDZ 

cccccccc22 = = 
11.3, 11.3, 

p=0.078p=0.078

89.689.6
8.48.4
2.02.0

97.497.4
1.31.3
1.31.3

91.191.1
6.86.8
2.02.0

87.087.0
12.012.0
1.01.0

88.388.3
8.38.3
3.33.3

DurataDurata del del trattamentotrattamento BDZBDZ
PiPiùù didi 1 anno1 anno

>1 >1 mesemese <1 anno<1 anno
1 1 giornogiorno –– 1 1 mesemese

cccccccc22 = = 
18.4, 18.4, 

p=0.001p=0.001

15.015.0
85.085.0

17.017.0
83.083.0

20.320.3
79.779.7

35.135.1
64.964.9

24.224.2
75.875.8

UsoUso didi AntidepressiviAntidepressivi
SiSi

NoNo

cccccccc22 = = 
21.78, 21.78, 
p=0.01p=0.01

71.871.8
10.110.1
15.015.0
3.13.1

86.286.2
3.43.4
9.29.2
1.11.1

68.168.1
9.59.5

19.119.1
3.23.2

65.865.8
15.615.6
16.116.1
2.42.4

73.273.2
8.38.3

13.713.7
4.94.9

Chi ha Chi ha prescrittoprescritto per primoper primo
MMGMMG

PsichiatriPsichiatri
OspedaleOspedale

AltriAltri

SignifSignif ..TOT TOT 
(748)(748)
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SomatSomat
(94)(94)
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AnsiaAnsia
(182)(182)
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MAD  MAD  
(225)(225)
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DeprDepr
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CONCLUSIONSCONCLUSIONS

�� The The useuse ofof screening or screening or casecase--findingfinding instrumentsinstruments associatedassociated withwith
a a modestmodest increaseincrease in the in the recognitionrecognition ofof depressiondepression byby cliniciansclinicians. . 

�� QuestionnairesQuestionnaires, , whenwhen administeredadministered toto allall patientspatients and the and the resultsresults
givengiven toto cliniciansclinicians irrespectiveirrespective ofof baselinebaseline score, score, hadhad no impactno impact
on on recognitionrecognition. . 

�� Screening or case Screening or case findingfinding increasedincreased the the useuse ofof anyany interventionintervention byby
a relative a relative riskrisk ofof 1.30.1.30.

�� IfIf usedused alone, alone, casecase--findingfinding or screening or screening questionnairesquestionnaires forfor
depressiondepression appearappear toto havehave littlelittle or no impact on the detection and or no impact on the detection and 
management management ofof depressiondepression byby cliniciansclinicians..

�� RecommendationsRecommendations toto adoptadopt screening screening strategiesstrategies usingusing
standardizedstandardized questionnairesquestionnaires withoutwithout organizationalorganizational
enhancementsenhancements are are notnot justifiedjustified



Fattori rilevanti per lFattori rilevanti per l ’’ identificazione identificazione 
della depressione nella medicina generaledella depressione nella medicina generale

Fattori legati al medico:Fattori legati al medico:

�� Conoscenze teoriche e training in campo psichiatricoConoscenze teoriche e training in campo psichiatrico

�� Propensione ad esplorare i problemi psicosocialiPropensione ad esplorare i problemi psicosociali

�� DisponibilitDisponibilitàà di tempo nel corso della visitadi tempo nel corso della visita

�� Stile adottato nellStile adottato nell ’’ intervista intervista 

�� Atteggiamento empatico verso il pazienteAtteggiamento empatico verso il paziente

�� PersonalitPersonalitàà del medicodel medico

PiccinelliPiccinelli, Bellantuono & Tansella, 1998, Bellantuono & Tansella, 1998



RICONOSCIMENTORICONOSCIMENTO
DA PARTE DEL MEDICODA PARTE DEL MEDICO

AF
76 %G � � G6 
76 5 %AGA: 6AF
76 %G � � G6 
76 5 %AGA: 6

•• Il ragionamento del medico Il ragionamento del medico èè per sintomi e per sintomi e 
categorie diagnostichecategorie diagnostiche

•• Il ragionamento del paziente Il ragionamento del paziente èè per problemiper problemi



RICONOSCIMENTORICONOSCIMENTO
DA PARTE DEL MEDICODA PARTE DEL MEDICO

Comportamenti verbali in un campione di 100 pazienti Comportamenti verbali in un campione di 100 pazienti highhigh--scorersscorers al al 
GHQ, classificati con il VRGHQ, classificati con il VR--MISC/DMISC/D

¨̈ Dare informazioniDare informazioni 8.1%8.1%

¨̈ Domande chiuseDomande chiuse 26.6%26.6%

¨̈ Domande aperte direttiveDomande aperte direttive 5.0%5.0%

¨̈ Domande aperte non direttiveDomande aperte non direttive 2.0%2.0%

¨̈ Altri interventi verbaliAltri interventi verbali

FacilitazioneFacilitazione 12.9%12.9%

IstruzioniIstruzioni 9.0%9.0%

AltroAltro 16.4%16.4%

Saltini et al., 1998
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Forse il signore preferirebbe un antidepressivo?Forse il signore preferirebbe un antidepressivo?
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